
RAPPORT D’ACTIVITES  2023—2024 

 

 

 Point sur les inscriptions 

Nombre d’adhérents : 86  (32 adhérents habitent Larequille). 
Participants danse : 32 ;  séances le mardi soir à 18h avec Cyprien  (16 pratiquant seulement la danse) 
Participants qi gong : 68 ;   le matin : 40 et  le soir : 28 ;    séances  le mercredi à 10h et 18h avec Lionel 
 
18  danses environ ont été apprises 
 
Au qi gong ce sont les 18 mouvements du Shibashi que les adhérents maitrisent. 
 
 
Assemblée générale et apéritif de rentrée 
 
Nous avons organisé l’assemblée générale qui clôture l’exercice 2022/ 2023 le 29 septembre 2023.  
Elle a été suivie du pot de rentrée pour l’année 2023/2024. Cela a permis de faire connaissance avec les 
nouveaux inscrits. 
 
 
Théâtre du 26 novembre 2023 
 
La troupe Baladenrime du foyer culturel de Commentry est venue nous présenter « A plus d’un sketch » 
Séries de sketchs humoristiques inspirée d’humoristes français  et d’extraits de films comiques français. 
Très bon retour de la troupe et des personnes présentes. 
Un repas a clôturé la  journée entre les bénévoles et la troupe.  
Les adhérents avaient préparé des pâtisseries pour la vente. 
 
Nous avons enregistré 116 entrées  (bénéfices de 451.35€) 
26 adhérents ont participé. 
 
 
Noël 
 
La section danse a fêté noël le mardi 19 décembre. Le repas a été préparé par les adhérents. 
Un thème cette année : Pulls de noël et pulls moches. 
 
Il y a eu distributions de papillotes aux différentes séances de qi gong et de danse. 
 
 
Mardi gras 
 
La section danse a organisé une soirée crêpes préparées par les adhérents pour fêter mardi gras le 13 février 
2024. 
 Il y avait une obligation cette année : venir déguisé sous peine d’avoir un gage en pénalité. 
 
 
Pâques 
 
Distributions d’œufs de pâques en chocolat aux différentes séances de danse et qi gong. 



 
 
Spectacle Geoffrey Bugnot 
 
Geoffrey est venu présenter son spectacle « Geoffrey a pris un coup de vieux » le dimanche 7 avril. 
 
La troupe des Baladenrime de Commentry s’est proposée pour prêter et monter le décor sur la scène ainsi 
qu’une rampe de lumière. Ils sont venus du matin pour tout installer. 
Pour les remercier nous leur avons proposé le repas du midi et du soir avec la famille de Geoffrey et les 
bénévoles. 
Les adhérents avaient préparé des pâtisseries pour la vente comme pour le théâtre. 
 
Seulement 52 entrées  (déficit de 311 €)  premier week end de printemps où il faisait très beau temps. 
16 adhérents seulement ont participé. 
 
 
Repas de fin de saison  
 
Un repas au restaurant « La Brasserie » à Néris les Bains pour tous les adhérents avec les conjoints (tes) a eu 
lieu le samedi 22 juin. 
20 adhérents et  8  conjoints 
 
La section danse a fêté les vacances le mardi 2 juillet en organisant une soirée barbecue. Les adhérents ont 
apporté nourriture et boissons. Gérard, notre cuisinier du jour, mari d’une adhérente, s’est occupé de la 
cuisson des viandes pendant que les danseuses révisaient les pas chassés. 
Thème de la soirée : déguisement année 80, ou disco ou fluo. 
 
 
Rencontre municipalité, associations et habitants de Larequille 
 
Elle a eu lieu le samedi 29 juin 
Le foyer rural représenté par Nathalie a participé à cette rencontre. Toutes les associations de la commune 
de Larequille ont été présentées par Karine (adjointe et responsable des associations) aux personnes 
présentes.  
 
 
Activité randonnées proposée et préparée par Charles Regnier 
 
Nouvelle activité qui a subit les aléas de la météo dès le premier mois. Plusieurs annulations dues à la pluie. 
 
11 randonnées ont été organisées soit à Durdat Larequille, soit à Néris les Bains. 
Les parcours font entre 8km et 11km ; elles ont lieu le jeudi après midi. 
Les premières ont eu une moyenne de 12 personnes et à partir de mars  seulement 5 personnes. 
4 personnes non adhérentes au foyer participent régulièrement. 
 
2 randonnées ont été payantes (pour la collation) 1€ pour les adhérents et 2€ pour les non adhérents. 
Nathalie n’est pas toujours présente pour proposer une collation. Si des personnes veulent s’en charger, elles 
sont les bienvenues. RIEN DE COMPLIQUE 
 
Les informations pour les randos sont envoyées par mails aux adhérents, ainsi que sur le  Facebook du foyer 
rural. 
 
 
 



 
Rappel 
 
Toutes les photos de nos activités où lors de nos évènements sont sur le site web du foyer ainsi que les 
informations concernant le cinéma ou des idées de sorties. 
Les adhérents bénéficient d’un tarif préférentiel de 3.50€ au lieu de 5€ pour les séances de cinéma à 
Commentry et à Néris les Bains ; Séances proposés par UDAAR (Union Départementale des Associations 
d’Animation du milieu Rural de l’Allier). Vous devez présenter une contremarque remplie à votre nom que 
l’on vous envoie par mail lors de votre inscription définitive. 
 
 
 
La salle des fêtes a été fermée à partir du mois d’octobre et jusqu’à fin avril en raison des surcoûts de 
chauffage pour la commune. Donc les séances de qi gong ont déménagé à la salle du Lamaron et les séances 
de danse ont eu lieu à la salle du gîte à Durdat vieux bourg. Cette organisation se renouvellera chaque année. 


